
Lasst uns aber 
wahrhaftig sein in der 
Liebe und wachsen
in allen Stücken zu 
dem hin, der das 
Haupt ist, 
Christus. Eph. 4,15

…dass ihr, des Herrn würdig, 
ihm ganz zu Gefallen lebt 

und Frucht bringt in jedem 
guten Werk 

und wachst in der 
Erkenntnis Gottes.  Kol. 1,10



Wachstum geschieht bei 
Erwachsenen NUR vorsätzlich 
und bewusst!

Wir wachsen nur, wenn uns aktiv dafür 
einsetzen…

Es gibt keinen Automatismus.

Wir werden NUR automatisch älter, 
aber NICHT automatisch besser.



Von einer 
Skala von 1-10 
wie wichtig ist 
Wachstum für 
dich?

Was würdest du 
jemanden raten, wie 
er wachsen kann?

Was tust du für dein 
Wachstum?



One Year Bible

READ  IT = Lesen
PRAY IT = Beten
APPLY IT = Anwenden



…ist wie ein Mann, der sein Gesicht im 
Spiegel betrachtet.
Er sieht sich an läuft davon 
und hat schon vergessen, 
wie er aussieht.   Jak. 1:24

Wer persönlich wachsen will, 

muss überzeugt sein, 

dass er die Mühe wert ist,
die Zeit und Energie in sich selbst zu

Inveterieren, 

um sich weiterzuentwickeln.   Denis Waitley



«Ihr müsst mich nehmen, wie ich bin.
Ich bin wie ich bin…»

Wenn Jesus 
mich sieht,

dann nimmt 
er mich an 
wie ich bin.

ABER er lässt 
mich nicht 
wie ich bin.



Ihr müsst mich 
nehmen,

wie Jesus mich 
haben will.

Römer 8:29:

Sie alle, die Gott im Voraus 
ausgewählt hat, die hat er auch 
dazu bestimmt, seinem Sohn 
gleich zu werden. 

Nach dessen Bild 
sollen sie alle 
gestaltet werden, 
damit er der Erstgeborene unter vielen 
Brüdern und Schwestern ist



«Im Wort, im Werk, in allem Wesen
Sei Jesus und sonst nichts zu lesen.»

Gerhard Tersteegen

Im Spiegel des Wassers erkennst du dein 

Gesicht.

Im Spiegel deiner Gedanken 

siehst du dich selbst.  

Spr. 27:19



Identität sagt 
„ich bin“ und 
nicht „ich habe 
getan …“

Es geht zuerst nicht 
darum: 
• was du tust…
• wie gut du etwas 

kannst…
• was du leistest…
• welche Fehler du 

gemacht hast…



Eine einzige Tat ist 
entscheidend 
– nämlich die 
vollbrachte Tat 
Jesu am Kreuz von 
Golgatha.

Es ist vollbracht!
Johannes 19,30



Folgen von 
falscher Identität 
sind dramatisch:

Negative Gedanken über dich selbst und 
andere

Dein Umgang mit dir selbst und mit 
anderen wird beeinflusst

Du verfehlst deine eigene Berufung

Es hat Auswirkungen in deiner Beziehung 
zu Gott und zu deinen Mitmenschen 



JESUS sieht 
in dir ein 
Erwählter 
und ein 
Erkaufter!

Johannes 15,16:
„Ihr habt nicht mich erwählt, 
sondern ich habe euch 
erwählt und euch ⟨ dazu⟩
bestimmt, dass ihr hingeht 
und Frucht bringt und eure 
Frucht bleibt.

1. Korinther 6,20:
Denn ihr seid um einen Preis 
erkauft worden. 
Verherrlicht nun Gott mit 
eurem Leib! 



Was kannst du 
am besten?

Es ist das, was dir 
am meisten Freude 
bereitet.

Darin liegt deine 
Stärke.



Er sieht ein 
Angenommener 
und Geliebter!

Römer 15,7:

Nehmt einander an, so wie Christus 
euch angenommen hat.

Ich sage "Ja" zu dir,

denn du sagst dein "Ja" zu mir.

Ich nehm den Bruder an,

denn du sagst auch "Ja" zu ihm.



Er sieht ein 
Angenommener 
und Geliebter!

Jeremia 31,3:
Ich habe dich je und je geliebt, 
darum habe ich dich zu mir 
gezogen aus lauter Güte



Er sieht ein 
Angenommener 
und Geliebter!

Wachstumsschritte:

1) Für das Wachstum entscheiden.

Wir müssen wachsen wollen!

2) Wir brauchen die rechte Grundlage zum 

Wachsen:

• Im Spiegel müssen wir sehen,                     

was JESUS sieht:

a.JESUS sieht ein Erwählter und                  

ein Erkaufter!

b.JESUS sieht ein Angenommener                 

und ein Geliebter



Dein 
persönlicher 
Wachstums-
plan..

Tägliche Bedenkzeit

• Was ist heute geschehen?

Tagesrückblick

• Wo und was kann ich lernen?
• Wo und wie muss ich mich 

verändern?

Lerneffekte des Tages (Takeaways)
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