
EIN GÖTTLICHES REZEPT



 Philipper 4:4-8 HFA
„Freut euch zu jeder Zeit, dass ihr zum Herrn gehört. 
Und noch einmal will ich es sagen: Freut euch! Alle 
Menschen sollen eure Güte und Freundlichkeit 
erfahren. Der Herr kommt bald! Macht euch keine 
Sorgen! Ihr dürft in jeder Lage zu Gott beten. Sagt ihm, 
was euch fehlt, und dankt ihm! Dann wird Gottes 
Friede, der all unser Verstehen übersteigt, eure Herzen 
und Gedanken bewahren, weil ihr mit Jesus Christus 
verbunden seid.



DIE FREUDE!
 “Freut euch zu jeder Zeit, 
dass ihr zum Herrn gehört. 
Und noch einmal will ich es 
sagen: Freut euch!”



 Zephaniah 3,17

Der HERR, euer Gott, ist in 
eurer Mitte; und was für ein 
starker Retter ist er! Von 
ganzem Herzen freut er sich 
über euch. Weil er euch liebt, 
redet er nicht länger über eure 
Schuld. Ja, er jubelt, wenn er 
an euch denkt!«

GOTT FREUT 
SICH!



  



“Freut euch zu jeder Zeit, 
dass ihr zum Herrn 
gehört.”

DER ANLASS



DEN VORTEILEN: 

Kraft  Nehemia 8:10
“Die Freude am Herrn ist eure 
Kraft”



GOTTES MEDIZIN

 Sprüche 17:22 HFA

„Ein fröhliches Herz macht den 
Körper gesund; aber ein 
trauriges Gemüt macht kraftlos 
und krank.“



EIN GOTTES GESCHENK

 Psalm 16.11

„Du zeigst mir den Weg, der zum 
Leben führt. Du beschenkst mich 
mit Freude, denn du bist bei mir; 
aus deiner Hand empfange ich 
unendliches Glück.“



RICHTE DEN BLICK AUF JESUSHebr. 12,2

Dabei wollen wir nicht nach links oder 
rechts schauen, sondern allein auf 
Jesus. Er hat uns den Glauben 
geschenkt und wird ihn bewahren, 
bis wir am Ziel sind. Weil große 
Freude auf ihn wartete, erduldete 
Jesus den Tod am Kreuz und trug die 
Schande, die damit verbunden war. 
Jetzt hat er als Sieger den Ehrenplatz 
an der rechten Seite Gottes 
eingenommen.





PSALM 34:6 

„Wer zu ihm 
aufschaut, der 
strahlt vor Freude, 
und sein Vertrauen 
wird nie 
enttäuscht.“
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