
Heb 12,
1b Wir wollen– wie Läufer bei einem Wettkampf – mit 
aller Ausdauer dem Ziel entgegenlaufen. 
Wir wollen alles ablegen, was uns beim Laufen hindert, 
uns von der Sünde trennen, die uns so leicht gefangen 
nimmt, 
2 und unseren Blick auf Jesus richten, den Wegbereiter 
des Glaubens, der uns ans Ziel vorausgegangen ist.



1. DENK DARAN, GOTT LIEBT DICH
2. DENK DARAN, WER DU BIST
3. KLÄRE DEINE BERUFUNG
4. KONZENTRATION 
5. DEINE ZEIT MIT GOTT
6. GEMEINSCHAFT IN DER GRUPPE

AUSDAUER ↑    STRESS ↓



Joh 10,17
Der Vater liebt mich.



Joh 10,17
Der Vater liebt mich.

Joh 15,9
Wie mich der Vater geliebt hat, 
so habe auch ich euch geliebt.



Röm 8,35
Was kann uns scheiden von der Liebe Christi? 
Bedrängnis oder Not oder Verfolgung, Hunger oder 
Kälte, Gefahr oder Schwert? 



1. DENK DARAN, GOTT LIEBT DICH
2. DENK DARAN, WER DU BIST
3. KLÄRE DEINE BERUFUNG
4. KONZENTRATION 
5. DEINE ZEIT MIT GOTT
6. GEMEINSCHAFT IN DER GRUPPE

AUSDAUER ↑    STRESS ↓



Joh 6,35 Ich bin das Brot des Lebens.
Joh 8,12 Ich bin das Licht der Welt.
Joh 14,6 Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben.
Mk 14,62 Ich bin Christus, der Sohn des Hochgelobten. 



Joh 8,18 
Ich bin es, der über mich Zeugnis ablegt.



Mt 5,14
Ihr seid das Licht der Welt. 



1 Joh 3,1
Seht, welche Liebe uns der Vater geschenkt hat: Wir heißen 
Kinder Gottes und wir sind es. 



Eph 1,3:
Gepriesen sei der Gott und Vater unseres Herrn Jesus 
Christus. Er hat uns mit allem Segen seines Geistes
gesegnet durch unsere Gemeinschaft mit Christus im 
Himmel. 



1. DENK DARAN, GOTT LIEBT DICH
2. DENK DARAN, WER DU BIST
3. KLÄRE DEINE BERUFUNG
4. KONZENTRATION 
5. DEINE ZEIT MIT GOTT
6. GEMEINSCHAFT IN DER GRUPPE

AUSDAUER ↑    STRESS ↓



Mk 10,45
Der Menschensohn ist nicht gekommen, 
um sich dienen zu lassen, sondern um zu dienen
und sein Leben als Lösegeld für viele hinzugeben.



Eph 4,1 
Als einer, der für den Herrn im Gefängnis ist, 
ermahne ich euch: Lebt so, wie es der Berufung entspricht, 
die an euch erging.



Joh 8,29
Und der mich gesandt hat, ist mit mir. 
Er lässt mich nicht allein; denn 
ich tue allezeit, was ihm gefällt. 



1. DENK DARAN, GOTT LIEBT DICH
2. DENK DARAN, WER DU BIST
3. KLÄRE DEINE BERUFUNG
4. KONZENTRATION 
5. DEINE ZEIT MIT GOTT
6. GEMEINSCHAFT IN DER GRUPPE

AUSDAUER ↑    STRESS ↓



Als die Tage näher kamen, an denen Jesus in den Himmel 
zurückkehren sollte, machte er sich entschlossen auf den 
Weg nach Jerusalem. 



Phil 3,13 
Brüder und Schwestern, ich bilde mir nicht ein, dass ich es 
schon ergriffen hätte. Eines aber tue ich: Ich vergesse, was 
hinter mir liegt, und strecke mich nach dem aus, was vor mir 
ist. 
14 Das Ziel vor Augen, jage ich nach dem Siegespreis: der 
himmlischen Berufung Gottes in Christus Jesus. 



Lk 9,62
Keiner, der die Hand an den Pflug gelegt hat und 
nochmals zurückblickt, taugt für das Reich Gottes. 



1. DENK DARAN, GOTT LIEBT DICH
2. DENK DARAN, WER DU BIST
3. KLÄRE DEINE BERUFUNG
4. KONZENTRATION 
5. DEINE ZEIT MIT GOTT
6. GEMEINSCHAFT IN DER GRUPPE

AUSDAUER ↑    STRESS ↓



Lk 5,16 
Doch er zog sich an einen einsamen Ort zurück, 
um zu beten. 
Mt 14,23 
Nachdem er sie weggeschickt hatte, 
stieg er auf einen Berg, um für sich allein zu beten.
Mk 1,35 
Und am Morgen, noch vor Tage, 
stand er auf und ging hinaus. Und er ging an eine einsame 
Stätte und betete dort.



1. DENK DARAN, GOTT LIEBT DICH
2. DENK DARAN, WER DU BIST
3. KLÄRE DEINE BERUFUNG
4. KONZENTRATION 
5. DEINE ZEIT MIT GOTT
6. GEMEINSCHAFT IN DER GRUPPE

AUSDAUER ↑    STRESS ↓



Mk 3,14
Und er setzte zwölf ein, damit sie mit ihm seien und 
damit er sie aussende, zu verkünden.



Heb 12,1
Wir wollen – wie Läufer bei einem Wettkampf –
mit aller Ausdauer dem Ziel entgegenlaufen. 
Wir wollen alles ablegen, was uns beim Laufen hindert, 
2 und unseren Blick auf Jesus richten, den Wegbereiter 
des Glaubens, der uns ans Ziel vorausgegangen ist.
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