
Die Erste-Hilfe-Box   (Bereitschaft) 
 
Petrus schreibt seinen Freunden, in welcher Haltung sie im Alltag unterwegs sein sollen.   
1. Petrus 3,15: „Christus, der Herr, soll der Mittelpunkt eures Lebens sein. Seid immer dazu bereit, denen Rede und 
Antwort zu stehen, die euch nach eurem Glauben und eurer Hoffnung fragen. Begegnet ihnen freundlich und mit 
Respekt.“ 
 
Der Herr hat eine Ausrüstung für uns bereit, damit wir bereit sind! 
 
Diese Erste-Hilfe-Box soll uns helfen, ein Leben in Bereitschaft zu führen!  Dazu braucht es folgende Dinge: 
1. Brille   2. Gummiband   3. Bleistift   4. Radiergummi    5. Schokoladenherz   6. Kaffee-Beutel 
 
1. Die BRILLE – damit du die Menschen mit den Augen Gottes siehst und auf sie eingehen kannst. 
 
Gottes gute Augen begleiten dein Leben. Psalm 32,8 steht als Verheißung Gottes über deinem Leben: 
»Ich will dich unterweisen und dir den Weg zeigen, den du gehen sollst; ich will dich mit meinen Augen leiten.« 
 

Gottes Augen sind wunderbar! Er sieht dich mit allem, was du fühlst und bist. Er nimmt Anteil an deinem Lebensweg.  
Deine Zukunft ist ihm nicht gleichgültig. Gott ist so aufmerksam, dass er dich mit seinen Augen leitet! 
 

Wir wollen von Gott lernen, darum betet Paulus für seine Freunde in Ephesus folgendes Gebet: Eph. 1,18 
„Gott öffne euch die Augen, damit ihr seht, wozu ihr berufen seid, worauf ihr hoffen könnt und welch unvorstellbar reiches 
Erbe auf alle wartet, die zu Gott gehören.“ (Epheser 1,18) 
 

Wir brauchen geöffnete Augen des Herzens und Gottes Brille, damit wir die Menschen mit seinen Augen sehen. 
 

2. Das GUMMIBAND – um dich daran zu erinnern, flexibel zu sein, und auf Gottes Führung zu hören. 
 

Psalm 37,5 zeigt, dass Gott uns führen will!  „Überlass dem Herrn die Führung in deinem Leben; vertrau doch auf 
ihn, er macht es richtig!“ Wir brauchen nur die Flexibilität, uns auf SEINE Führung einzulassen. 

 

Genauso ist es Philippus in der Bibel ergangen. Wir lesen in Apg. 8,26ff: „Geh in Richtung Süden, und zwar auf die 
einsame Straße, die von Jerusalem nach Gaza führt. Philippus machte sich SOFORT auf den Weg.“ 
 

Philippus war SOFORT gehorsam und führte den Mann zu Jesus, der den Grundstein der äthiopischen Kirche legte, 
die bis heute existiert.  
 
3. Der BLEISTIFT – um all das Gute aufzuschreiben, das dir tagtäglich widerfährt. 
 

Dankbarkeit ist keine natürliche Gabe des Menschen. Wie oft vergessen wir all das Gute, das wir täglich empfangen. 
 

Wirkungen der Undankbarkeit beschreibt Charles Haddon Spurgeon mit folgenden Worten:  
„Unsere schlechten Launen und sauren Mienen werden nie Evangelisten sein.“  
 

Therapie gegen schlechte Launen und saure Mienen: Kol. 3,17 / Eph. 5,20 / 1. Thess. 5,18 
„Sagt Dank Gott, dem Vater, ALLEZEIT FÜR ALLES, im Namen unseres Herrn Jesus Christus.“ 
 
4. Der RADIERGUMMI – um dich daran zu erinnern, dass jeder von uns Fehler macht   
           und wir die Möglichkeit haben, sie zu tilgen. 

 

Der geistliche Radiergummi der Extraklasse: 1. Petr. 3,9; 1. Petr. 4,8 
Er hilft uns alles auszuradieren, damit wir neu beginnen können.  
 

„Vergeltet nicht Böses mit Bösem oder Scheltwort mit Scheltwort,  sondern segnet vielmehr, weil ihr dazu 
berufen seid, dass ihr den Segen.  .... denn die Liebe deckt auch der Sünden Menge.“ 
 
5. Ein SCHOKOLADEN-HERZ – um dich daran zu erinnern, dass jeder Freundlichkeit braucht! 
 
Jeder braucht an jedem Tag, mindestens ein nettes Wort. 
Phil 4,5: „Alle Menschen sollen eure Güte und Freundlichkeit erfahren. Der Herr kommt bald!“ 
 

6. Der KAFFEEBEUTEL – damit du dich zwischendurch zurückziehen, ausruhen und erholen kannst. 
 

Nicht unser Erfolg macht uns liebenswert. Nicht unser Tun macht uns liebenswert! 
Liebenswert macht uns die Entscheidung Jesu, uns zu lieben, was auch passieren mag.  
Jesus hatte die Menschen geliebt, die zu ihm gehören, und er hört nie auf, sie zu lieben. (Joh. 13,1)   
 
Johannes 15,9: „Bleibt in meiner Liebe!“  
 

Schwimme im Meer seiner Liebe! Lass dich nicht aus dieser Liebe vertreiben! 
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