


Die Melodie 
meines 

Herzens!



 Psalm 148,1-8

Lobt Gott vom Himmel her, lobt ihn in den Höhen. 2 Lobt ihn, 
alle seine Engel, lobt ihn, alle seine Heerscharen. 3 Lobt ihn, 
Sonne und Mond, lobt ihn, all ihr leuchtenden Sterne. 4 Lobt 
ihn, ihr Himmel der Himmel und ihr Wasser über dem Himmel. 
5 Sie sollen den Namen Gottes loben, denn er gebot, und sie 
wurden geschaffen. 6 Er setzte sie für immer und ewig, er gab 
eine Ordnung, und niemand darf sie verletzen. 7 Lobt Gott von 
der Erde her, ihr Ungeheuer und alle Fluten. 8 Feuer und Hagel, 
Schnee und Nebel, du Sturmwind, der sein Wort vollziehen.



 Psalm 96, 11-12

Der Himmel soll sich freuen und die Erde in Jubel 
ausbrechen! Das Meer mit allem, was in ihm lebt, 
soll zu seiner Ehre brausen und tosen! 12 Der 
Acker sei fröhlich mit allem, was auf ihm wächst! 
Auch die Bäume im Wald sollen jubeln, ….



I.  Die Herzensmelodie!

 Psalm 19,14

Lass dir wohl gefallen die 
Rede meines Mundes und 
das Gespräch meines 
Herzens vor dir, Herr, mein 
Hort und Erlöser.



II. Stimmen, die unsere Melodie beeinflussen!

• A. Eigene Erfahrungen

• B. Worte anderer Menschen

• C. Gesellschaftliche Erwartungen



III. Wie wird mein Herz neu gestimmt?

1.  Zeit mit Gott verbringen

 Psalm 57:8
«Mein Herz ist bereit, Gott, mein Herz ist bereit: ich will 
singen und spielen.»

 



2. Vergebung praktizieren

 Epheser 4,32
«Seid aber bereit zueinander freundlich …. Und vergebt 
einander.»



3. Dem Heiligen Geist erlauben, im Herzen zu 
wirken.

  Galater 5,22-23 / HfA
Dagegen bringt der Geist Gottes in unserem Leben nur 
Gutes hervor: Liebe, Freude und Frieden; Geduld, 
Freundlichkeit und Güte; Treue, 23 Nachsicht und 
Selbstbeherrschung. 



Schluss

• Wie klingt deine 
Herzensmelodie?

• Ist sie auf Gottes Liebe, 
Wahrheit und Frieden 
gestimmt?

• Oder ist sie verstimmt durch 
Sorgen, Ängste, Bitterkeit, …?
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